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PREMESSA 
1) Lo Statuto della FIPE (all’Art. 7 “I Tesserati”, comma 1 e comma 2) e il Regolamento Organico Federale-ROF (Art. 32) prevedono, fra 
le figure dei tesserati, gli Insegnanti Tecnici.  
2) Gli Insegnanti Tecnici Federali (da ora Tecnici) hanno la necessità di essere formati, qualificati e aggiornati per essere abilitati a 
svolgere al meglio le loro funzioni di tesserati FIPE. 
3) Il ROF, nella “Struttura Tecnico-Sportiva-Organizzativa Federale” all’art. 19, ha previsto “La Scuola Nazionale - Direzione della FIPE 
Strength Academy FIPE” che ha lo scopo di offrire ai Tecnici tesserati un servizio, concreto e continuativo, per la realizzazione di 
interventi di formazione in ambito sportivo e di progetti didattici utili per lo sviluppo e la crescita delle diverse componenti 
tecnico/sportive federali e non. 
4) Nello specifico, il presente Regolamento disciplina: 
a) la formazione dei Tecnici nei Corsi indetti dalla FIPE: 
b) l’aggiornamento dei Tecnici. 
c) l’individuazione e l’abilitazione del corpo dei Tecnici Formatori (Docenti) impegnato nella trattazione degli argomenti inseriti nei 
programmi dei Corsi disciplinati dal presente Regolamento. 
 
TITOLO I 
Art. 1 – “NORME GENERALI” 
1) L’insegnamento della Pesistica Olimpica, Paralimpica e delle Discipline non Olimpiche (indicate nello Statuto Federale) nonché delle 
discipline ricomprese nella Cultura Fisica, è consentito solo a coloro che abbiano ottenuto dalla Federazione Italiana Pesistica (FIPE) la 
qualifica di Insegnante Tecnico. 
2) l'attività di Formazione a cui possono aderire i Tecnici è programmata e pianificata annualmente dalla Direzione della Scuola 
Nazionale Federale (FIPE Strength Academy), che si avvale, nella stesura della programmazione organizzativa, della collaborazione della 
Struttura Tecnico/Organizzativa Federale. 
 
Art. 2 – CATEGORIE E MANSIONI NECESSARIE ALLO SVOLGIMENTO DELL’ATTIVITÀ SPORTIVA, DIDATTICA E FORMATIVA PER LA 
FIPE E LE SUE AFFILIATE 
 
2.1 “ALLENATORI/ISTRUTTORI” 

Svolgono attività formativa e didattica, assistenza in gara, in fase preparatoria ed addestrativa, tecnica e fisica, rivolta alla base, all'Atleta 
agonista giovane ed evoluto, a quello non agonista od amatore, alle popolazioni speciali, gli Insegnanti Tecnici identificati nelle seguenti 
tipologie e classificazioni:  
 
1) Allenatori, Istruttori, Maestri, Personal Trainer, Tecnici comunque denominati, con qualifica acquisita per il tramite della FIPE Strength 
Academy (almeno di 1°livello). 
Rientrano in tale “categoria” i Tecnici le cui competenze sono state certificate dalla FIPE Strength Academy (Scuola Nazionale di 
Formazione, Certificazione, Alta Specializzazione e Aggiornamento), il cui piano formativo si basa sull’esperienza pluriennale della 
Federazione Italiana Pesistica e sviluppato in totale aderenza allo SNaQ (Sistema Nazionale di Qualifiche dei Tecnici Sportivi), in stretta 
connessione con il Quadro di Riferimento Europeo. 
Le figure appartenenti a questa categoria, sia a livello federale che sociale, sono in grado di svolgere le mansioni di coordinamento di 
altri Tecnici e di insegnamento delle discipline federali ad Atleti impegnati in attività locali, regionali, nazionali e/o internazionali, a 
seconda del livello di formazione acquisito e dell’esperienza sul campo. 
Sono figure in grado di costruire piani di allenamento in funzione delle caratteristiche degli Atleti e delle specificità della disciplina. 
 
2) Allenatori delle Squadre Nazionali, Regionali e Sociali e Collaboratori Tecnico-Sportivi/Organizzativi nazionali e territoriali 
• Allenatori delle Squadre Nazionali, Regionali e Sociali 
Sono i Tecnici Federali che, a livello federale e/o sociale, sono abilitati all’insegnamento delle discipline federali.  
In particolare, gli Allenatori Sociali si occupano di quegli Atleti tesserati presso la Società Sportiva affiliata FIPE per la quale svolgono la 
propria attività e grazie ai quali i Sodalizi Sportivi possono ottenere formalmente l’affiliazione alla Federazione e il conseguente 
riconoscimento ai fini sportivi della società da parte del Registro nazionale delle attività sportive dilettantistiche.  
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Sono figure in grado di promuovere, organizzare, pianificare piani di allenamento per tutti i tipi di Atleti e possono assistere gli Atleti 
durante le competizioni e gli eventi organizzati dalla Federazione. 
 
• Collaboratori Tecnico-Sportivi/Organizzativi nazionali e territoriali 
Si tratta di quelle figure che, a livello federale e/o sociale, a vario titolo, assistono e supportano tecnicamente tutte le figure sopra 
menzionate.  
Sono tesserati alla FIPE con le qualifiche tecniche di ingresso od ancora come Atleti in fase di tirocinio per la futura acquisizione della 
qualifica tecnica per il prosieguo della nuova carriera sportiva. 
 
3) Tecnici Formatori e Collaboratori dei Tecnici Formatori (nazionali e territoriali). 
I Tecnici Formatori sono quei Tecnici FIPE, prevalentemente selezionati tra i ruoli apicali delle qualifiche tecniche federali, in grado di 
contribuire alla formazione di altri Allenatori, già formati ma di livello inferiore ovvero di aspiranti tali, sugli aspetti tecnico-didattici delle 
discipline federali, sull’utilizzo appropriato degli stili di insegnamento, sulla correzione dell’errore, sulle basi scientifiche 
dell’apprendimento motorio, sulla valutazione del comportamento tecnico-tattico, sull’organizzazione e la gestione della sicurezza degli 
Atleti e dell’ambiente circostante.  
Nella conduzione delle proprie mansioni, il Tecnico Formatore può essere assistito e coadiuvato da Collaboratori in fase di tirocinio per la 
futura acquisizione della qualifica tecnico-didattica per il prosieguo della carriera. 
 
2.2 “DIRETTORI TECNICI” NAZIONALI, TERRITORIALI E SOCIALI 
Soggetti con responsabilità tecniche e/o organizzative sulla gestione delle Squadre Nazionali o delle Rappresentative Regionali, dei Club, 
delle Associazioni e Società Sportive, dei Circoli Sportivi. 
I Direttori Tecnici Nazionali, in particolare, sono Tecnici Federali incaricati, a vario titolo, della selezione, preparazione ed assistenza delle 
Squadre Nazionali; sono prevalentemente selezionati tra i ruoli apicali delle qualifiche tecniche federali, in quanto capaci di lavorare con 
compiti di responsabilità di team complessi in contesti nazionali e internazionali di alto livello, competenti a partecipare e a dirigere 
attività di ricerca e formazione o programmi federali di sviluppo del talento. 
 
TITOLO II 
QUALIFICAZIONI, COMPETENZE, CONOSCENZE DELL’INSEGNANTE TECNICO 
 
Art. 3 – “QUALIFICHE E LIVELLI/MODALITA’ D’INQUADRAMENTO”  
La FIPE ha aderito al “Sistema Nazionale di Qualifiche dei Tecnici Sportivi - SNaQ” e ha adattato i propri Programmi di formazione (dei 
Corsi di I, II e III Livello) alle normative nazionali ed europee vigenti. 
La FIPE, inoltre, ha suddiviso i percorsi formativi federali in specifiche aree di competenza tecnica, personalizzando – quantitativamente e 
qualitativamente – le specifiche ore di lezione (teorico/pratiche) di ciascun Corso. 
I Corsi federali (di acquisizione Qualifica) sono organizzati sia a livello centrale, sia a livello periferico. 
Al termine dei Corsi di formazione, a chi supera i rispettivi esami (teorico-pratici), la FIPE conferisce la Qualifica (con decorrenza 
immediata) e provvede all’inquadramento nell’Albo Federale degli Insegnanti Tecnici; contestualmente sono attribuiti i rispettivi Crediti 
Formativi SNaQ. 
I Corsi di Qualifica previsti per il 2026 sono: 
a) Istruttore Sala Pesi e Pesistica Personal Trainer 1° Livello; costo: €500,00; 
b) Professional Personal Trainer 2°livello costo: €1.000,00; 
c) Advanced Personal Trainer 3°livello costo €1.500,00; 
d) Strength & Conditioning 3°livello costo: in progress; 
e) Allenatore Pesistica Olimpica 1° livello costo: €600,00, 2° livello costo: €800,00, 3° livello costo: in progress; 
f) Powerlifting Trainer 2° livello costo in progress; 
g) Allenatore Parapowerlifting 2° livello costo in progress; 
h) Functional Trainer Sthenathlon 2° livello costo in progress; 
i) Istruttore GiocaFIPE (no crediti SNaQ) costo €170,00 (per chi è già tecnico FIPE), €220,00 (per non tecnici FIPE) 
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Il Tecnico abilitato come Istruttore Sala Pesi e Pesistica Olimpica, Allenatore di Pesistica Olimpica, Personal Trainer, Powerlifting Trainer, 
Allenatore Parapowerlifting e Functional Trainer Sthenathlon può: 
a) svolgere l’incarico di Responsabile Tecnico di Società/Associazione Sportiva affiliata; 
b) affiliare una Società/Associazione Sportiva 
 
Il Tecnico abilitato come Istruttore GiocaFIPE: 
a) può permettere ad una ASD/SSD di diventare un GiocaFIPE Point e organizzare corsi all'interno della propria palestra; 
b) può partecipare agli eventi territoriali GiocaFIPE Day; 
c) può collaborare con le scuole primarie e secondarie di primo grado per l’attivazione di progetti scolastici; 
d) può prendere parte ai camp estivi e alle iniziative promozionali su tutto il territorio nazionale. 
e) non può affiliare una Società/Associazione Sportiva. 
 
I Regolamenti di tutti i singoli Corsi di Qualifica e dei Workshop sono presenti sul sito federale della Strength Academy 
(www.strengthacademy.it) e contengono i dettagli dei contenuti formativi ed anche successive modifiche al presente documento.  
 
QUOTA RISERVATA OOTT PT 1° LIVELLO per ogni singolo iscritto (sia Nazionali che Regionali) verranno riconosciuti €300,00 qualunque 
sia la quota versata escluse le gratuità. 
QUOTA RISERVATA OOTT ALTRE CORSI NAZIONALI: per ogni singolo iscritto a tutti gli altri corsi nazionali (PT1, PT2, APO1, APO2, STH, 
PL, PP) verranno riconosciuti €200,00 qualunque sia la quota versata escluse le gratuità. 
 
L’ accesso alle qualifiche della FIPE può avvenire seguendo i livelli previsti oppure per  titoli (laurea in scienze motorie, curriculum di altro 
ente di formazione e/o atleta agonista finalista nazionale del percorso specifico). 
Ad ogni corso completato, il corsista ottiene un voucher pari al 20% di sconto calcolato rispetto al costo del corso successivo scelto da 
spendere entro il 31/12 dell’anno successivo.  
Gli Atleti di Pesistica Olimpica e di Pesistica Paralimpica - classificatisi ai primi tre posti ai Giochi Olimpici/Paralimpici, ai Campionati 
Mondiali Seniores, ai Campionati Europei Seniores ed ai Giochi del Mediterraneo - possono essere iscritti direttamente all’Albo Federale 
ed inquadrati - d’ufficio - con la qualifica di I Livello Federale; in ogni caso, è facoltà degli stessi chiedere ed ottenere di prendere parte 
ugualmente al Corso di Formazione per l’acquisizione della qualifica (al fine di colmare eventuali carenze teorico/pratiche su particolari 
materie ricomprese nel Programma Didattico del Corso).  
 
Art. 4 – “CORSI DEDICATI AGLI STUDENTI DEI CORSI DI LAUREA IN SCIENZE MOTORIE” 
La FIPE si attiva per promuovere convenzioni con le Università o le Facoltà Universitarie che abbiano attivato il Corso di Laurea in 
Scienze Motorie e Sportive. 
Le convenzioni saranno annualmente sottoscritte dalla FIPE e prevederanno la regolazione dei rapporti organizzativi ed economici con le 
Università e i diritti e doveri degli studenti.  
 
Art. 5 – “CONVENZIONI CON ALTRE FEDERAZIONI SPORTIVE ED ENTI DI PROMOZIONE SPORTIVA RICONOSCIUTI DAL CONI” 
La FIPE si attiva per promuovere convenzioni con FSN e EPS che abbiano mostrato interesse ai percorsi formativi federali. 
Le convenzioni saranno annualmente sottoscritte dalla FIPE e prevederanno la regolazione dei rapporti organizzativi ed economici con le 
FSN e EPS e i diritti e doveri degli iscritti ai corsi. 
 
Art. 6 – “CONVENZIONI” CON FORZE ARMATE, POLIZIA DI STATO, ISTITUTI SCOLASTICI 
La FIPE si attiva per promuovere convenzioni con Forze Armate, Polizia di Stato e Istituti Scolastici che abbiano mostrato interesse ai 
percorsi formativi federali. 
Le convenzioni saranno annualmente sottoscritte dalla FIPE e prevederanno la regolazione dei rapporti organizzativi ed economici con le 
Forze Armate, Polizia di Stato ed Istituti Scolastici e i diritti e doveri degli iscritti ai corsi. 
 
 
 

http://www.strengthacademy.it/
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TITOLO IV - WORKSHOP - EVENTI 
 
Art. 8 – “WORKSHOP” e “EVENTI” 
La FIPE organizza appositi Workshop nelle diverse tematiche inerenti ai corsi di Qualifica (Kettlebell, Strappo e Slancio, Yoga, Women 
Training, Over 65 e Calistenico). 
La FIPE, inoltre, promuove, organizza, collabora e aderisce a Eventi formativi/promozionali che possono svolgersi in una o più giornate, 
quali (a titolo di esempio): “Convention Nazionale”, “Rimini Wellness”, etc. …  
 
TITOLO V  
AGGIORNAMENTO OBBLIGATORIO 
 
Art. 9 – “AGGIORNAMENTO” 
Per mantenere la qualifica attiva, sarà necessario raggiungere ogni anno un totale di 10 punti di aggiornamento.  
I punti potranno essere acquisiti attraverso la partecipazione (a titolo gratuito, laddove previsto/comunicato) alle seguenti attività: 
a) Corsi di Qualifica (10 punti) 
b) Convention Nazionale RiminiWellness (8 punti) 
c) Workshop (4 punti) 
d) Seminario/Convegno (4 punti) 
e) Webinar (4 punti) 
 
TITOLO VI  
ALBO NAZIONALE TECNICI FORMATORI FEDERALI (Docenti) 
 
Art. 10 – “TECNICI FORMATORI 
Pesistica Olimpica e Personal Trainer” 
La Federazione istituisce l’Albo Regionale per i percorsi di Pesistica Olimpica e Personal Training e l’Albo Nazionale dei Tecnici 
Formatori/Docenti Federali.  
Spetta alla Strength Academy l’individuazione e l’abilitazione del corpo docente impegnato nella trattazione degli argomenti inseriti nei 
programmi dei Corsi disciplinati dal presente Regolamento. 
Solo i “Docenti/Formatori” inseriti nell’ Albo Nazionale ricevono l’incarico a trattare gli argomenti specifici riportati nei programmi dei 
Corsi FIPE di Acquisizione Qualifica e/o di Specializzazione, deliberati annualmente dal Consiglio Federale, su proposta del Direttivo 
della Strength Academy.  
Le Organizzazioni Territoriali, annualmente, possono indicare e proporre nominativi di formatori per i Programmi dei corsi Regionali e 
Nazionali, allegando alla richiesta apposito curriculum vitae del Tecnico Formatore proposto. 
Il Direttivo della Strength Academy, dopo esame del curriculum e dopo eventuali seminari formativi, può proporre al Consiglio Federale 
l’inserimento del Tecnico Formatore nell’Albo Nazionale Federale per lo specifico argomento. 
 
Altre qualifiche 
Sarà istituito poi l’albo dei tecnici specifico per Powerlifting Trainer, Allenatore Parapowerlifting, Functional Trainer Sthenathlon, Istruttore 
GiocaFIPE. 
 
 

************************************************************************************************************** 
Per quanto non contemplato nel presente Regolamento di Formazione Tecnica Federale 2026, si rimanda allo Statuto Federale e al 
Regolamento Organico Federale vigenti. 
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